Moje trudne, a zarazem pigkne rodzicielstwo

Mam na imi¢ Iwona, chcg przedstawi¢ moja 5-osobowa, wspaniatg rodzing. Maz
Wiktor, corka Aleksandra, syn Oliwier i drugi syn Nataniel, o ktorym bedzie tutaj mowa.
Nataniel jest 12-letnim autystycznym, zaburzonym, niemoéwigcym jeszcze pampersowanym
chlopcem - bardzo spokojnym, pogodnym i usmiechnigtym. Lubi pochwaty stowne i potrafi
okazywac¢ z nich zadowolenie. Przytula si¢ i rozdaje catusy.

Jako rodzina tworzymy swoja witasng, niepowtarzalng histori¢. To maz od poczatku
powtarza, ze wszystko begdzie dobrze, ze damy rade. Dlatego kluczowa role w wychowywaniu
dziecka z autyzmem, jest jako$¢ zwiazku rodzicéw. Trudne przezycia cementujg zwigzek,
zgodnie z przysiega ,,na dobre i na zle”. Natanielek jeszcze bardziej jednoczy rodzing, uczy
pomagania sobie nawzajem.

Bardzo istotng role w naszej rodzinie odgrywa rodzenstwo, ktore angazuje si¢ W opieke
nad bratem. Maja ze sobg bardzo dobry kontakt, a Nataniel chetnie z nimi zostaje. Jako mama
nigdy si¢ nie poddaje, ale doswiadczam pozytywnych, jak i negatywnych emocji, takich jak
niepokdj, silny lek czy zmeczenie. Nasze przezycia jako rodzicow sg trudne, ale pozytywne
zmiany, ktore zaszty w nas, z powodu posiadania dziecka z autyzmem, zostaly
przewartosciowane. JesteSmy wyrozumiali, tolerancyjni i empatyczni. JesteSmy szczg¢$liwa
rodzing. Cieszg si¢ Z kazdego sukcesu syna — nabywania nowych umiejgtnosci, terapii w szkole,
rehabilitacji 1 indywidualnej pomocy terapeuty. Rodzice potrzebuja wsparcia ze strony
instytucji oraz terapeutdw. Jestem naprawde szczesliwa, ze mam takiego sSyna. Jest on
wspanialy, a nasza rodzina wyjatkowa.

Z perspektywy czasu widze, ze autyzm to nic strasznego. Kazdego dnia trzeba wstawaé
z usmiechem, bo Nataniel to lubi, jak i rodzina. To klucz to sukcesu.

Mama,

Iwona Pluzek



